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Célébrités, salles de
sport… Soudain,
tout le monde
enclenche le mode
muscu
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Multiplication de pratiques dédiées à la musculation,
ouverture de nouveaux lieux... Et si la beauté féminine passait
aujourd'hui par le muscle ?

C’était il y a trois mois. Alors qu’elle nous avait déjà
époustouflés avec Flowers, Miley Cyrus est apparue sur scène
plus forte - et musclée - que jamais lors de la cérémonie des
Grammy Awards, le 4 février dernier. Le regard décidé, ses
“pilates arms” tournés vers le ciel, elle a interprété son morceau,
en toute puissance, affirmant l'avènement d’une nouvelle
génération : celle des femmes athlétiques et musclées. “Strong
is the new sexy ! ”, lance Mehdi Dergaoui. Fondateur de la salle
de sport Zones Paris, le trentenaire coach depuis 2009, a vu la
musculation s’insérer dans les pratiques de sport féminines : “Il
y a eu un grand boom en dix ans. De plus en plus de femmes
brisent ce plafond de verre qu’est le regard des autres et
assument leur corps musclé”.

Un chemin impulsé par certaines célébrités comme Victoria
Beckham (et sa campagne de parfum l’été dernier) ou encore par
l'apparition de films esthétisant le muscle, Love Lies Bleeding et
sa star Kristen Stewart en tête, dont la sortie est prévue en juin
prochain. “L’engouement pour la pratique est véritablement
devenu massif”, ajoute l’économiste Guillaume Valette. Chiffres
à l'appui, il complète dans son essai, La Fabrique du muscle :
“Pendant l’année 2020, marquée par les confinements, les ventes
d’haltères chez l’enseigne Go Sport en France ont progressé de
160 %, celles de tapis de sol de 112 % alors que pour les
machines de fitness, la croissance a été de 90 %”.

Nouvelles pratiques en
salles

Et ce n’est pas la Capitale qui dira le contraire. À Paris, les
ouvertures de salles ou de séances dédiées à la musculation se
multiplient. Zones Paris, Kore, L’Usine, Episod, Heimat by Waris
Dirie… Toutes misent sur la pratique depuis un an. “Plus les
semaines passent et plus on doit rajouter des cours, trouver de
nouveaux coachs. Je prévois même de visiter un second local”,
s'enthousiasme Lina Khelfa-Martin, CEO de Kore, un studio de
renforcement musculaire à haute intensité, ouvert en mars
dernier.

Inspirée des tendances américaines, la pratique s’est
démocratisée avec l’arrivée d’activités comme le crossfit, un
sport alliant gymnastique, haltérophilie et endurance. “Le
marché du crossfit a pénétré les corps avec pour effet secondaire
de les muscler, précise Mehdi Dergaoui avant de tempérer : pour
la majorité des femmes l’objectif reste toutefois de brûler des
calories et non de prendre de la masse”. Dans ces cours,
souvent plongés dans le noir et saturés de musique, la mixité
devient banale. Le studio Zones, réunit d’ailleurs une quasi
parfaite équité hommes-femmes durant les séances.

Même chose dans la toute dernière salle d’Episod, “Episod
Pigalle”, qui propose des cours d’Athletic lift - autrement dit
des cours de musculation collectifs - depuis janvier dernier.
“L’engouement massif pour la musculation a diversifié les modes
de consommation. Le développement des salles low-cost ou les
nouvelles pratiques comme le crossfit ont permis aux femmes de
trouver leur place dans ce monde originellement très masculin”,
indique Guillaume Valette.
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This is EPISOD Pigalle. 

Bookez dès maintenant votre spot pour découvrir notre 6ème hub au cœur de South Pigalle.

Serez-vous plutôt Athletic Lift ou Pilates Reformer ? 

Dites-nous en commentaire dans quel studio vous avez réservé votre première session 

 @_albin_

#episodofficiel #shapeyourstory #trainingparis #musculationparis #workoutparis #sportparis
#ruedesmartyrs #southpigalle #pilatesreformer #pilatesparis #pilatesreformerparis
#reformerparis #pigalle
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Reprendre le pouvoir

Davantage pratique qu'esthétique, le muscle visible, devient
alors une éventuelle voie de résistance pour se réapproprier
son corps et en faire un outil plus qu’un objet. “Cultiver le
muscle à outrance, c’est une façon d’avoir le pouvoir sur un
corps objectifié par le culte de la féminité”, développe
Guillaume Valette, lui-même adepte de musculation depuis 27
ans. Pour la sociologue et maîtresse de conférences Jeanne-
Maud Jarthon, la question du corps musclé va plus loin et
répond à un impératif de société : “On est dans une société de
performance. Il faut avoir un corps en forme et en bonne santé,
et le muscle fait partie de cet ensemble”.

Et c’est là tout l’enjeu : le passage du corps féminin d'objet à
outil de performance. Coach chez Dogpound, la salle de sport où
Taylor Swift, Jasmine Tookes et Kaia Gerber s'entraînent,
Lalaïna Duncan note l’évolution : “De nombreuses salles
commerciales investissent dans des supports de squat ou encore
dans des machines de musculation alors que celles-ci ne
faisaient que dans le cardio avant”.

À 37 ans, après 15 ans de travail dans la mode, elle voit aussi sa
vie bouleversée par la pratique. “La maigreur était l’apparence
souhaitée pour toutes les femmes de mon entourage. Cette
discipline a non seulement transformé mon corps mais elle a
aussi complètement changé ma vie”, raconte celle qui souhaite
aujourd’hui transmettre ce que la musculation lui a apporté :
“ne plus cacher son insécurité corporelle dans des vêtements
mais construire son corps pour pouvoir porter ce que l'on veut
en toute confiance.”
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Kore Studio

Le conseil de la rédaction : Les cours de Mathilde qui associe au
renforcement musculaire un esprit très yoga : contrôle de la
respiration et exercices à haute intensité le tout en restant 100 %
concentré.

kore.studiosparis
Head Splitter · VALORANT

Voir le profil

128 mentions J’aime

kore.studiosparis

Ça commence le 13 mai. Bonne chance à toutes et à tous

HardKORE : 50 minutes de workout encore plus intense,
pour aller encore plus loin.

6 à 10 temps pour effectuer chaque mouvement, 1 à 3 kilos
de poids libres, découvrez notre nouveau format qui porte
bien son nom 

Tag a friend if you dare 

@fannypeclet
@josia__n
@kevin.quach1
@mathilde_l_a

#focusontheinvisible
#korestudioparis
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103 rue Réaumur, Paris

Zones Studio

Le conseil de la rédaction : Le plan d’attaque sur trois mois
calibré en fonction de vos besoins. Au programme, rééquilibrage
alimentaire, cours adapté et suivi individuel avec un coach.

3 impasse Truillot, Paris

Dogpound

Le conseil de la rédaction : Les cours de Lala en visio pour avoir
le même entraînement qu’une célébrité mais sans avoir à se
déplacer de l’autre côté de l’Atlantique.

dogpound
Doja Cat · Woman
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A gym would be nothing without it’s clients 

From Super Models to Super Stars, and even a few Super Heroes. We want to take a moment to
celebrate a all of our incredible female clients this month!

#womenshistorymonth #strongwomen #womeninfitness #womeninentertainment #celebrity
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Dogpound, 1 Renwick St, New York
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Pourquoi tout le monde
se passionne soudain
pour le blush ?
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À Paris, les salles de sport
activent le mode Jeux
olympiques
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Pourquoi tout le monde
s'intéresse soudain aux
shampoings bon marché ?
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Avec le film Anora, tout le
monde s'intéresse
soudain aux paillettes
pour les cheveux
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Edelweiss : le trésor alpin
qui se retrouve
soudainement dans toutes
les formulations
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Cette collab entre Episod
et Dyson va vous donner
envie d'aller à la salle de
sport
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Zendaya, Selena Gomez…
Soudain, elles flirtent
toutes avec la tendance de
la “coquette girl”
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Cette crème infusée de
rose se vend toutes les
minutes dans le monde
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Piercing au nombril :
pourquoi tout le monde
montre son ventre ?
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Turkey Tail : pourquoi
tout le monde se met
subitement à consommer
ce champignon ?
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Le produit qui va sauver
votre week-end : l'huile
au rosier sauvage de Pai

B E A U T É

Le produit qui va sauver
votre week-end (ou plutôt
votre vie) : le déodorant
stick de Respire
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Secret d'histoire : le
baume Cicaplast B5
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Le produit qui va sauver
votre week-end : le sérum
Watermelon de Glow
Recipe
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Le produit qui va sauver
votre week-end : le sérum
Ultimune de Shiseido

Publié et distribué par SAS Prisma Média avec l 'autoris ation de Hearst Magazine
Media,  Inc. ,  New York,  New York,  13,  rue Henri-Barbusse,  92 230 Gennevil l iers
CPPAP :  0129 W 95254

© 2025 Prisma Média -  Louis Hachette Group - Tous droits réservés /  CGU /
Mentions Légales /  Publicité /  Équipe éditoriale /  Protection des données /
Paramétrer vos cookies /  Nos Abonnements Magazines

zones.paris
ZONES

Voir le profil

39 mentions J’aime

zones.paris

Passez au niveau supérieur grâce à notre coaching semi-
privé en musculation 

Athletic Build propose des cycles de plusieurs semaines
ciblés sur chaque zone musculaire.

 Limité à seulement 6 participants par session, vous
bénéficiez d’un suivi attentif, de conseils adaptés à votre
niveau et d’un coaching sur mesure pour vous faire
progresser de manière efficace et sûre.

 2 crédits, 45min
 Chest : lundi & mardi
 Back : mercredi & jeudi
 Legs : vendredi & samedi
 Plus d’infos sur notre app Zones Sports Studio
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Ne manquez pas le premier magazine de mode en France ! Iconique, légendaire, culte… Abonnez-vous à Harper’s Bazaar France !
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