
«Les résultats se ressentent dès la
première séance» : les machines de
fitness les plus redoutables pour
sculpter son corps

Les nouveaux appareils de fitness séduisent un public en quête
de sensations fortes, mais sans impact.
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Les nouveaux appareils de fitness séduisent un public en quête de sensations fortes, mais sans

impact. @thenewmeparis
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Le reformer augmenté chez Kore

Elle peut faire peur au premier abord, mais cette imposante machine

devient vite addictive une fois apprivoisée. Avec ses cinq sangles et ses huit

ressorts pouvant aller jusqu'à 75 kg de résistance, elle permet d'adapter

chaque exercice de renforcement musculaire à son niveau et de se

«challenger» au fur et à mesure de sa progression. Durant ces cinquante

minutes d'entraînement ultra-intensif, on enchaîne les fentes, squats,

crunchs, planches et autres tirages, le tout sans impact et sur un chariot

mobile qui défie l'équilibre. 

À DÉCOUVRIR

«L'objectif est d'atteindre, à chaque mouvement, la zone de congestion

maximale du muscle, donc lorsque celui-ci se met à trembler. Pour chacun,

on compte entre 4 et 10 temps d'exécution, et autant pour le défaire»,

précise Fanny, head coach chez Kore. «Les résultats se ressentent dès la

première séance, quand on sent qu'on maîtrise la lenteur du mouvement, et

sont visibles dès la troisième.» Le plus : la salle individuelle pour suivre des

cours privés avec son coach préféré.

Kore, 103, rue Réaumur, 75002 Paris. 30 € la séance d'essai.

Pilates reformer chez The New Me

Plus ludique et plus intense que la méthode traditionnelle sur tapis grâce

aux différents accessoires qui composent la machine (plateau mobile, barre,

résistances, sangles…), le Reformer convainc aussi bien les adeptes du

Pilates que celles qui le jugent trop doux. Le concept est pourtant loin d'être

inédit, puisqu'il est en réalité à l'origine de la discipline créée par Joseph

Pilates. Le cours associe d'ailleurs la même respiration latérale et

thoracique et l'engagement du centre du corps afin de tonifier la silhouette

en profondeur. 

À LIRE AUSSI  Les vrais effets... du Pilates reformer, la
machine qui travaille les muscles tout en douceur

«Il est idéal aussi pour améliorer la souplesse et la posture. Il est accessible

aux débutants, aux femmes post-partum ou pendant une rééducation»,

assure Méryl Bonsang, directrice générale de The New Me, qui observe «un

fort engouement pour ces appareils, car les gens savent que les résultats

sont visibles très rapidement. On les constate dès le premier mois, au

rythme de deux séances hebdomadaires». Fort de son succès, ce studio

chaleureux à la déco très instagrammable  se décline petit à petit dans tous

les quartiers de Paris, et désormais en province.

Studios de Reformer Pilates The New Me, 9 adresses à Paris, Boulogne-

Billancourt, Marseille, Rouen et Bordeaux. 30 € la séance.

Microformer chez Outcore

Il ne faut pas se fier à son minigabarit. C'est la plus petite des machines de

la méthode Lagree, mais sans doute aussi la plus exigeante. Tout en

longueur et près du sol, avec sa plateforme mobile et ses quatre niveaux de

résistance, elle possède de sérieux atouts pour défier notre endurance

musculaire. «Le miniformer demande plus de stabilité, et donc

d'engagement de la ceinture abdominale par rapport aux autres machines

afin de bien centrer son poids sur l'appareil», explique Levana Nelson, head

coach chez Outcore, formée à la technique fondée par le Franco-

Américain Sébastien Lagree. 

«C'est une discipline low impact, mais on contracte les muscles tellement

fort pendant ces cinquante minutes qu'on peut transpirer comme si on

faisait un cours de cardio. On ressent tous nos muscles, même ceux qu'on

ne connaissait pas, mais ce sont principalement les abdos qui sont engagés

pour rester stable tout le long», ajoute la spécialiste, qui recommande deux

ou trois séances pour être à l'aise et voir déjà des résultats. On peut compter

sur l'accompagnement personnalisé de ces cours semi-privés (six personnes

par séance) et de leurs playlists pêchues pour tenir le rythme. 

Outcore, 1, rue Saint-Hyacinthe, 75001 Paris. 24 € le pack d'introduction.

Des recettes simples et fraîches pour l'été sur l’application Le Figaro
Cuisine!
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12 commentaires

anonyme

le 16/11/2024 à 16:07

Prof non formés et non diplômés chez the new me… à fuir ! Et vous pourriez

au moins mettre une photo de reformer plutôt que lagree qui n’a rien à voir !

Moi tout simplement 

le 16/11/2024 à 14:10

Les studios the New me ne sont pas top. Profs qui pou certains ne

connaissent pas les machines.

Ghost_Nomade

le 16/11/2024 à 13:59

Même pas de photos des appareils cités... En plus d'être un publi-reportage !

Pfff...
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«Un corps de femme
bionique» : Serena Williams
présente ses abdos
impressionnants
La championne de tennis a publié des photos d’elle

sur Instagram, ce jeudi 11 juillet, en direct de sa salle

de sport. L’occasion d’exhiber sa musculature.

Ces trois activités physiques
qui améliorent la santé de
notre cerveau, selon une
récente étude
Des travaux scientifiques de grande ampleur

montrent que les activités physiques peu intensives,

et en particulier celles qui sollicitent à la fois le corps

et l’esprit, améliorent les fonctions cognitives.

Voici ON, la marque de
baskets préférée des runners
que tout le monde s’arrache
Entre design affûté et ultra-performance, ON

s’impose auprès de toutes les générations : jeunes

actifs, seniors dynamiques, mamans pressées… et

même Zendaya. ON, deux lettres à haute fréquence

stylistique.

Il aime la F1 ? Offrez-lui le
même short que Lewis
Hamilton
Le pilote britannique, est autant une légende des

circuits qu’une icône de mode. Devenu visage de la

marque Lululemon, il a récemment dévoilé l’une de

ses pièces favorites : le short “License to Train”. Et si

c’était le cadeau idéal pour les passionnés de sport

automobile ?

Le sport, la nouvelle arme de
séduction sur les applis de
rencontre ?
DÉCRYPTAGE - Partie de basket, séance d’escalade

ou plus si affinités… Pour trouver l’âme sœur sur les

applis de rencontres, on affiche de plus en plus son

sport favori dans son profil. Un terrain d’entente qui

rassure.

Que disent de vous vos
vêtements de sport?
Génération après génération, le vêtement de sport a

fortement évolué, devenant en 2025 un symbole

d’identification qui trahit aussi bien nos goûts que

notre pouvoir d’achat.

Une collaboration Celine avec
le Centre Pompidou, le
sportswear haut de gamme
chez Opoi, la première
boutique Casablanca à Paris
... L’Impératif Madame
Retour sur ce que la rédaction veut impérativement

partager cette semaine.

Sport : voici le site pour
dénicher la brassière parfaite
pour votre morphologie
Au même titre qu’une bonne paire de baskets, la

brassière est un accessoire indispensable pour faire

du sport. Voici où dénicher le meilleur modèle adapté

à votre silhouette.

Casquette, gant en cuir et
tenue de pro : George Clooney
dispute un match de softball
à Central Park
L’acteur a disputé un match amical de ce dérivé du

baseball avec passion, ce 5 juin.

Au nom du père et du cancer :
Constance Schaerer devient
la plus jeune Française à
atteindre le sommet de
l’Everest
L’alpiniste de 26 ans a atteint le toit du monde le 19

mai. Elle a ainsi accompli la volonté de son père, mort

d’un cancer, et mis en lumière son association «7

sommets contre la maladie».
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