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Pilates : les 8 meilleures adresses pour

pratiquer à Paris (même pour les mecs)

Voici quelques adresses cool où faire du Pilates à Paris. Pour se muscler, améliorer sa posture et sa coordination ou réduire le stress.

Par Maxime Joly

3 septembre 2024

Tous les produits mis en avant dans cet article ont été sélectionnés indépendamment par nos

rédacteurs. Les prix mentionnés dans cet article le sont à titre indicatif et susceptibles

d’évoluer. Lorsque vous achetez via nos liens de vente, nous pouvons percevoir une

commission d’affiliation.

À l'instar du yoga, le Pilates reste encore aujourd'hui largement catégorisé

comme une activité féminine, et de nombreux stéréotypes collent toujours à

ces pratiques. On pense qu'on ne va pas assez transpirer (spoilers : c'est

souvent faux), qu'on n'est pas assez souple pour s'adonner à ces activités (en

pensant comme ça, vous ne le deviendrez jamais) ou qu'on va se retrouver au

milieu d'une salle remplie exclusivement de femmes (ok ça c'est souvent vrai

mais ça ne devrait pas être un obstacle). Pourtant, cette méthode

d'entraînement physique douce créée au début du XX  siècle peut bénéficier

à tout le monde.
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Pour ceux qui ne savent pas de quoi je parle : une séance de Pilates consiste

en des mouvements contrôlés effectués en se concentrant sur la respiration.

Les exercices ciblent les muscles profonds, notamment les abdominaux, les

dorsaux et le fessiers, permettent de se renforcer et d'améliorer sa posture et

sa coordination, tout comme de travailler sa mobilité ou encore de réduire le

stress. Petit à petit, notamment grâce à l'essor récent du Reformer, les

hommes se mettent au Pilates, se rendant compte que cette pratique permet

travailler tous ses aspects de leur physique et de leur bien-être. Si vous voulez

suivre le mouvement, de travailler l'un de ses aspects de votre physique et de

votre bien-être, voici quelques adresses cool où pratiquer le Pilates à Paris.

Les studios de Pilates les plus cool de Paris

KAH Studio & Coffee

Le lieu et les cours : Depuis l'ouverture de KAH à l'été 2022, j'adore

fréquenter cette adresse hybride dotée de trois espaces dédiés au sport, d'un

sympathique café et d'une cabine de massages. Située à deux pas du canal

Saint-Martin, cette salle de sport propose des cours de HIIT et de yoga, et

d'autres concepts pointus axés sur la force, le cardio et la mobilité. Mais l'une

des spécialités de KAH ce sont les variantes de Pilates, avec des disciplines

comme le Hot Pilates, le Pilates & Slide ou le Skult, un cours focalisé sur le

renforcement musculaire, la coordination avec davantage de travail cardio.

Les prix : 28€ le cours, puis tarifs dégressifs. 45€ l'offre découverte avec 3

sessions. 69€ la semaine avec accès illimité aux cours. Abonnement illimité à

159€ par mois (avec engagement d'un an) ou 179€ par mois sans

engagement.

L’adresse : 21 rue Bichat, 75010.

Kore

Le lieu et les cours : Porté par la tendance du Pilates Reformer, certains

studios développent des concepts alternatifs proche de cette discipline mais

qui s'en détachent pour proposer des cours spécifiques dans des cadres plutôt

cool. Le meilleur exemple : Kore. Comme son nom l'indique, ce tout

nouveau studio met l'accent sur le renforcement des abdos et du tronc mais

pas que. Les cours consistent en des mouvements lents et contrôlés qui

permettent de travailler amplitude, force et concentration. Sensiblement

différente d'un Reformer classique, la machine utilisée comporte un chariot

mobile et deux plateformes fixes qui rendent possible une multitude

d'exercices sans impacts. On sort d'une séance sans avoir transpiré une goutte

(ou presque) mais en ayant la sensation d'avoir effectué un entraînement de

fond précis et complet. Rassurez-vous toutefois, il y a quand même un petit

vestiaire et des douches pour se rafraîchir.

L'adresse : 103 Rue Réaumur, 75002 Paris.

Les prix : 30€ la séance d'essai. 45€ le cours puis tarifs dégressifs. 200€ les 5

cours. Certains cours sont disponibles sur ClassPass ou Gymlib. 120€ la

séance de coaching privé de 50 minutes.
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Burning Bar

Le lieu et les cours : Installé au -1 d'un immeuble de bureaux situé à deux

pas de la place du Trocadéro, Burning Bar a réussi son lancement l'hiver en

proposant à sa tout fraîche clientèle un espace cosy et des cours variés - du

cardio et des formats inspirés du Pilates et du yoga - dans une salle chauffée à

35 degrés. Il règne une atmosphère d'exclusivité et de convivialité dans ce

studio qui peut accueillir 10 participants par cours, membres et visiteurs

occasionnels. On aurait presque l'impression de se trouver dans un petite

salle de fitness privée d'un gratte-ciel new-yorkais.

L'adresse : 42 avenue Raymond Poincaré, 75116.

Les prix : 60€ le Welcome Pack avec 3 session. 40€ la session. 190€ les 5

sessions puis tarifs dégressifs.

Poses

Le lieu et les cours : Concurrent de Riise dans la catégorie très niche des

“studios de yoga qui proposent des cours dans l'obscurité et en musique dans

une salle chauffée”, Poses s'est démarqué depuis quelques temps déjà grâce à

son offre de Pilates et de Barre. Le lieu situé à deux pas de la place de la

République et décoré avec une vibe californienne propose une expérience

immersive qui permet de déconnecter du quotidien, tout en travaillant son

gainage et son renforcement musculaire. Le tout en musique, dans une salle

chauffée et obscurcie.

Les prix : 35€ les 2 cours avec le “welcome pack”. 35€ le cours, puis tarifs

dégressifs. Certains cours peuvent être réservés via l'application ClassPass.

L'adresse : 21 Rue des Filles du Calvaire, 75003.

© Perusseau

RIISE

Le lieu et les cours : Après un lancement à l'été 2021 dans le Marais, RIISE

s'est développé en ouvrant une deuxième adresse dans la nouvelle poste du

Louvre, en proposant des formats de cours différents (plus doux ou plus

avancé), des stages ou encore des retraites ponctuelles. En 2024, le studio qui

fait partie du groupe Monday Sports Club (Dynamo, Punch Boxing) et

offrait jusqu'alors uniquement des cours inspirés du yoga, se lance assez

logiquement dans la discipline qui a le vent en poupe : le Pilates. Si j'en parle

ici, vous devinez que c'est plutôt une réussite.

Les prix : 15€ le cours d'essai. 54€ les 3 sessions avec l'offre de bienvenue,

puis tarifs dégressifs de 28€ à 19€ par séance. Certains cours sont disponibles

sur ClassPass.

Les adresses : 9 rue Charlot, 75003 ; 43 rue Etienne Marcel, 75002.

Les meilleurs studios de Pilates Reformer à

Paris

On peut pratiquer le Pilates au poids de corps, sans accessoires ou avec

(bandes de résistance, swiss ball, anneaux, balles lestées…), mais aussi sur un

Reformer. Machine créée par le fondateur de la méthode Pilates, le Reformer

ressemble à un cadre de lit équipé d'un chariot coulissant, de ressorts et de

sangles. Oui, pour les novices, on dirait passablement un instrument de

torture. Mais, le Reformer présente différents avantages, notamment le fait

de permettre d'effectuer des mouvements amples et contrôlés, ou encore de

mettre d'autant plus l'accent sur sa posture.

Hundred

Le lieu et les cours : Studio à destination de cours collectifs en petit groupe

ou de cours particuliers, Hundred a ouvert ses portes à côté du jardin du

Palais Royal (décidément) à la fin de l'été dernier. En entrant, on est tout de

suit séduit par le décor minimaliste ultra soigné du lieu et l'atmosphère

paisible qui s'en dégage. L'autre gros point fort de Hundred : la diversité des

équipements (Reformer, Wall Tower, Electric Chair...) qui garantit des

séances minutieuses et variées.

L'adresse : 3 Rue la Feuillade, 75001.

Les prix : 38€ le cours puis tarifs dégressifs. 140€ les 4 cours par mois avec

engagement de 6 mois. 90€ le cours privé.

Episod

Le lieu et les cours : Réseau de salles de fitness de référence dans la capitale,

Episod a ouvert deux nouveaux hubs en 2023 du côté de Levallois et dans le

quartier de Pigalle. Vous l'aurez compris, l'une des spécialités de ces spots

tout frais, c'est le Pilates. Plus précisément le Pilates Reformer, une méthode

d'entraînement pratiquée sur des machines équipées de ressorts et de sangles

(que vous pouvez admirez sur la photo ci-dessous). Vous allez transpirer et

bien travailler pendant 45 minutes au rythme de la musique.

L'adresse : 33-39 rue Voltaire, 93200 Levallois-Perret ; 39 avenue Trudaine,

75009.

Les prix : 65€ les 2 cours avec l'offre d'essai. 90€ les 3 cours avec une autre

offre de bienvenue. 39€ la séance, puis tarifs dégressifs.

Reformation

Le lieu et les cours : Reformation fait partie des pionniers du Pilates

Reformer à Paris et compte deux adresses, l'une dans le Marais et l'autre près

du Palais Royal. Dans les deux cas, les espaces sont épurés, baignés de

lumière naturelle (en partie du moins) et agrémentés d'une touche végétale

pour assurer une atmosphère positive. Reformation propose des cours très

variés, en fonction du niveau de difficulté mais aussi des envies et objectifs de

chacun. Au planning, on retrouve des séances de barre, ou d'autres focalisées

le haut du corps ou les fessiers par exemple. Faites votre choix.

Les prix : 30€ les deux premiers cours avec l'offre découverte. 30€ la séance.

145€ les 5 cours, puis tarifs dégressifs. Certains cours sont disponibles via

ClassPass.

Les adresses : 175 rue du temple, 75003 ; 47 rue de Richelieu 75001.

Chef de rubrique bien-être, Maxime a rejoint Condé Nast en 2015 après être

passé par le service des sports du Figaro. Toute la rédaction de GQ se tourne

vers lui dès qu’il s’agit de trouver un endroit cool où transpirer, se détendre

ou se faire beau. ... Lire plus
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