
BEAUTÉ

Pilates : nos adresses
préférées à Paris

Vogue France vous partage son guide ultime des meilleures adresses pour

pratiquer le Pilates selon vos envies et besoins.

PA R  L AU R A  G U I L L O N

10 décembre 2024

Courtesy of Burning Bar

Depuis plusieurs décennies, le Pilates a su s’imposer comme une pratique

incontournable dans le domaine du bien-être et de la remise en forme. Cette

méthode fondée par Joseph Pilates au début du 20eme siècle continue de

conquérir de nouveaux adeptes à travers le monde. Le Pilates repose sur des

exercices visant à renforcer les muscles profonds, améliorer la posture, la

flexibilité et la coordination, tout en favorisant la concentration et la

respiration, et privilégie une approche douce et contrôlée, mettant l'accent

sur la qualité des mouvements plutôt que sur leur quantité. Il peut se

pratiquer au sol ou sur machines spécifiques telles que le Reformer, le

Cadillac, la Tower ou la Chair.

Vogue a testé les cours les plus cool et branchés de la capitale. Voici les 13

meilleures adresses à Paris.

Pour faire du Pilates Reformer

The New Me

C’est le spot le plus instagrammable de Paris, The New Me, fondé par

Constance de Schompré, comptabilise 13 studios à travers la capitale et

bientôt 7 en province, avec une même atmosphère : une décoration

minimaliste et contemporaine, des miroirs partout, un bar à latte, et une

boutique vendant une collection de sportswear. On peut y pratiquer des cours

de Reformer, Newformer, Cadillac et pilates sur tapis. Dans la salle de Pilates

Reformer, on enfile ses chaussettes anti-dérapantes et on enchaîne les

exercices sur machines à l’aide de la résistance des ressorts, du chariot et du

poids corporel.

Le plus ? Le Studio digital permettant d'accéder à des workouts complets de

yoga, renforcement musculaire ou pilates en ligne.

Les adresses : The New Me - Reformer : 9 rue des Jeuneurs 75002, 8 rue

Malher 75004, 26 rue Vavin 75006, 65 avenue Bosquet 75007, 7bis rue

Maubeuge 75009, 37 rue Jouffroy d'Abbans 75017, 3 place Charles Fillion

75017, 110 boulevard Jean-Jaurès 92100 Boulogne-Billancou

Courtesy of The New Me

Pour s’initier au hot Pilates

Burning Bar

Le rendez-vous est donné à deux pas de la place du Trocadéro, au cœur du

16eme arrondissement. Après un an d’ouverture, ce studio privé de hot

pilates est vite devenu the place to be. Le concept ? Des cours de pilates, yoga,

barre, méditation et cardio dans une salle chauffée entre 32 et 35 degrés. Les

bienfaits ? La chaleur favorise une combustion plus rapide des graisses,

détoxifie le corps, stimule le métabolisme, améliore la circulation sanguine et

réduit les risques de blessures pendant l’activité. Les cours de hot pilates

pratiqués sur tapis s’articulent autour de la respiration profonde et le travail

des muscles profonds avec des accessoires tels que des petits ballons, des

haltères, des bracelets lestés ou des cerceaux appelés Magic Circle.

Le plus ? Le studio dispose d’une salle de sport avec des machines de fitness,

d’un sauna et d’un bar à jus detox. Idéal pour une session ultra complète.

Notre cours préféré ? Burning Core Shape avec Capucine, un cours

dynamique rythmé par une bonne playlist et une coach motivante et

bienveillante.

L'adresse : Burning Bar, 42 avenue Raymond Poincaré 75116

Courtesy of Burning Bar

Pour découvrir toutes les disciplines du Pilates

Hundred

Au programme chez Hundred ? Reformer, Tower, Chair, Barrels et Mat. Une

décoration épurée, des machines en bois, des sangles en cuir, un design

d’origine… C’est la meilleure adresse pour ceux qui souhaitent tester ou

pratiquer la méthode Pilates originale sur l'ensemble des équipements créés

par Joseph Pilates.

Le plus ? Des cours privés en solo ou en duo avec un entraînement sur-

mesure. Quelques mouvements suffisent pour que le coach puisse vous

analyser et vous orienter sur certaines machines plutôt que d’autres.

L'adresse : Hundred, 3 rue de la Feuillade 75001

Courtesy of Hundred

Pour déconnecter du quotidien

Riise

On connaissait déjà Riise pour ses cours mêlant yoga vinyasa et séquences

cardio dans la pénombre et en musique. Cette année, le studio du groupe

Monday Sports Club (Punch Boxing, Dynamo Cycling, Riise) se réinvente et

lance deux nouveautés, le pilates sur tapis et le Reformer, toujours avec le

même principe. Transpirer, vivre une expérience unique, fermer les yeux et se

laisser porter par la musique et la voix du coach, c’est une parenthèse qui fait

du bien, et vous permet d’oublier le stress et les soucis du quotidien.

Notre coach préférée ? Caly, pour sa bonne énergie et sa douceur.

Les adresses : Riise Pilates, 43 rue Etienne Marcel 75002, 9 rue Charlot

75003

Riise Reformer, 79 rue de la Boétie 75008, 2 rue de la Saussière 92100

Boulogne-Billancourt

Courtesy of Riise

Pour les plus avancés : tester le Lagree

Snake & Twist

Venu de Los Angeles et inspiré du Pilates Reformer, le Lagree inventé par

Sébastien Lagree se pratique sur une machine nommée Megaformer et allie

déséquilibre et gainage pour mobiliser l’ensemble des muscles. Snake &

Twist, c’est le studio cool à l’américaine : une décoration underground, des

néons, de la musique à fond et des coachs équipés de micro. Bien que les

cours soient ouverts à tous types de niveaux, l’intensité est à son comble : ce

sont 50 minutes de cours sans pause, les exercices s'enchaînent, les jambes

tremblent et les abdos sont on fire.

Notre cours préféré ? Lagree + Versa, 30 minutes de Lagree et 20 minutes de

Versa climber, un entraînement complet mêlant renforcement musculaire et

cardio.

Les adresses : Snake & Twist, 109 rue de Rennes 75006, 53 rue Rodier

75009, 59 rue Saint-Didier 75116, 122 rue de Courcelles 75017

Courtesy of Snake & Twist

Pour s'entraîner et shopper une tenue de sport

Banote

L’idée derrière ce lieu ? Bien plus que des séances d'entraînement, c’est un

sanctuaire haut de gamme où les femmes se réunissent, se connectent,

s'entraident et vivent une expérience holistique. Banote, qui veut dire fille en

hébreu, incarne la détermination et la métamorphose féminine. C’est un lieu

unique où l’on se sent bien et où les connexions humaines sont aussi

importantes que le but final : le dépassement de soi. On y pratique le micro

Lagree sur des machines de Microformer plus petites que les Megaformers,

avec des exercices à faible impact aux mouvements lents en 4 ou 6 temps.

Le plus ? S’offrir à la fin des cours, des tenues de sport ultra-désirables créées

par Susie Williams, la fondatrice de Banote.

Notre coach préférée ? Wassi, un vrai rayon de soleil, qui vous motive et

vous donne du courage tout le long du cours.

L'adresse : Banote, 71 avenue Victor Hugo 75116

Courtesy of Banote

Pour faire du micro Lagree

Outcore

Outcore c'est le nouveau projet d'Outboxe, le studio de boxe ultra branché

fondé par le coach britannique Toby Huntington-Whiteley. Ici, 6 machines

de micro Lagree viennent remplacer les boxing bags, les chaussettes anti-

dérapantes remplacent les gants de boxe, mais l'entrainement reste 100%

intense et addictif. Un écrin intimiste et des séances semi-privées permettant

une attention personnalisée et un coaching sur mesure.

Le plus ? Suivre des cours hybrides : Outcore + Outboxe, la nouvelle

expérience fitness alliant Boxe, Lagree et Bootcamp.

L'adresse : 1 rue Saint-Hyacinthe 75001

Courtesy of Outcore

Pour des cours intenses

Kore

100 % intensité 0% impact articulaire, tel est le crédo de Kore. Une machine

entre le Reformer et le Megaformer, dotée d’un chariot mobile, de deux

plateformes fixes, de sangles et de 8 ressorts pour ajuster la charge pouvant

aller jusqu’à 75 kg de résistance. Elle permet de travailler les muscles de tout

le corps grâce à des exercices ciblés, notamment un focus sur les abdos et le

tronc.

Le plus ? La possibilité de suivre des sessions de coaching privé dans une salle

indépendante dédiée.

L'adresse : Kore, 103 rue Réaumur 75002

Courtesy of Kore

Pour un entraînement hybride

Carbonne

C’est dans ce nouvel hot spot du 10eme arrondissement que toutes les filles

cool de la capitale viennent s'entraîner. La méthode Carbonne créée par

Angelina Nieddu et Océane Le Bras Bianchi est un entraînement hybride

de 50 minutes. Le principe ? Un circuit de 3 exercices : 15 minutes de Pilates

Reformer sur des machines nouvelle génération pour un gainage en

profondeur des abdominaux, 15 minutes de Booty Building, des

mouvements de hip thrusts avec une barre de musculation axés sur le fessier

pour des résultats rapides et visibles, et 15 minutes Intense Kettlebell, des

exercices de renforcement musculaire avec des kettlebells pour travailler

l’ensemble du corps.

Notre coach préférée ? Alice, pour sa good vibe et sa playlist.

L'adresse : 14 boulevard Saint-Martin 75010

Courtesy of Carbonne

Pour pratiquer dans un club réservé exclusivement aux
femmes

Heimat by Waries Dirie

Heimat by Waries Dirie est un écrin de bien-être haut de gamme unique et

réservé exclusivement aux femmes. Installé dans l’ancien Musée Dapper

consacré à l’art africain, ce club de 4 étages offre une expérience complète, 3

salles dédiées au cardio, au fitness et aux cours collectifs (danse, boxe, hiit,

barre, pilates, yoga...) ainsi qu'un espace détente et bien-être avec un jacuzzi,

un sauna et une salle de relaxation. C’est le seul club de fitness privé à

disposer de machines Reformer dont les cours sont limités à un nombre

restreint d’élèves.

Le plus ? Les œuvres d'art signées d'artistes féminines africaines sont toutes à

vendre et les recettes iront à la Waris Dirie Desert Flower Foundation qui

lutte contre l'excision.

L'adresse : Heimat, 35 rue Paul Valéry 75116
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Journée internationale du yoga
: quel type de yoga est fait pour
vous ?

Cette routine de planche de 5
minutes va transformer votre
corps en 3 semaines

Cette posture de yoga facile
(mais très efficace) apaise le
système nerveux et améliore la

L’aérobic n’est pas cool du to…

Pour allier Pilates et détente

Blanche

Installé dans un hôtel particulier classé Monument Historique à Pigalle, ce

club de sport privé est un lieu luxueux hors du commun. 3000 mètres carrés

qui abritent six niveaux d’espaces sportifs high-tech, un restaurant et un

cinéma. Les disciplines sont diverses, boxe, hiit, bootcamp, TRX, aquagym,

barre au sol… Blanche s’intéresse aux disciplines de l’équilibre du corps où le

yoga et le pilates occupent une place importante. La masterpiece de cet

endroit est sans hésitation la piscine XXL taillée dans le granit, avec de part et

d’autres du bassin des espaces de relaxation, hammam et sauna, avec transats.

Notre cours préféré ? Pilates Fusion, un mélange entre barre au sol, yoga et

pilates enchaînant des exercices chorégraphiés qui dynamisent le métabolisme

et sculpte un corps fort et équilibré, et dont les cours sont également à

retrouver au Klay (groupe Masada : Blanche, Klay, Ken Club…).

L'adresse : Blanche, 21 rue Blanche 75009 Paris

Manny Seguin

Pour des cours en petit comité

33 Foch

Situé à proximité de la place de l’Etoile, le Cercle 33 Foch est un club privé

proposant des cours divers, cycling, bootcamp, cardio-boxing, yoga, gym

douce, TRX, musculation, pilates… La valeur ajoutée de ce lieu ? Une

mezzanine dédiée au pilates avec 5 machines de Reformer, idéal pour

bénéficier d’un coaching en petit groupe restreint.

Notre coach préférée ? Lisa, toujours à l’écoute et bienveillante, n'hésite pas

à vous motiver pour donner le meilleur de vous-même.

L'adresse : 33 Foch, 33 avenue Foch 75116

Courtesy of 33 Foch

Pour des cours privés

MJ Sculpt

Au cœur du 16eme arrondissement, Jordan Delarosa et Melanie Kerr

proposent des séances conçues pour obtenir des résultats visibles et durables,

en répondant aux objectifs spécifiques de chaque client et en veillant à ce que

chaque exercice soit réalisé avec une précision impeccable, une posture

parfaite et une intensité soutenue. Au programme ? Du Pilates Reformer en

petit groupe, des cours de Lagree en duo ou des sessions coaching solo.

Le plus ? Des sessions privées, des conseils personnalisés, et un vrai suivi

permettant des résultats plus rapides et une réelle progression.

L'adresse : 4 square Raynouard 75016

Courtesy of MJ Sculpt
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